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Zvéftina se Sipkovovou omackou

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg kyta, plec

150 g slanina

150 g tuk

500 g kotfenova zelenina
200 g cibule

5 g divoké kofeni

1 ks citron

50 g rajsky protlak

100 g hl.mouka

150 g Sipkova zavatenina nebo silny odvar z Sipkového ¢aje
0,2d1 ¢ervené vino

Postup

Maso naspikujeme a nalozime, pokud tedy mame dost ¢asu, zeleninu s cibuli orestujeme do zlatova, ptidame
cukr, az se rozpusti pfidame protlak orestujeme a ptidime maso které jsme si i s ndlevem dali pfed hodinou
péct do trouby, m€ké maso vyjmeme, omacku zahustime jisSkou, provatime, propasirujeme, ptidime vino a
zavafeninu, dochutime jiz dle chuti.
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