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Smazeny had

Kategorie: Ostatni
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g stazeného hada

1 salek sherry

0,5 1zice ¢erné¢ho pepie

0,5 1zice nového koreni

0,25 salku citronové Stavy

0,5 salku italského salatového dresinku
mouka

Postup

Hada pokrajime na kousky o velikosti 3 cm. Kousky hada nejprve marinujeme ve smési sherry, pepie, nového
koftenti, citronové §tavy a italského dresinku po dobu dvou hodin. Poté osusime a obalime v mouce. Kousky
smazime 15 minut, béhem smazeni n¢kolikrat obratime dokud nezezlatnou. Osusime piebytecny olej a
podavame. tento recept pochazi z Guamu
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