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Rychlé pStrosi steaky

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 pstrosi steaky (po 100 g)

2 1Zice Worcestershire omacky

2 Cesneky utfené

1 1zicka soli

1 1zicka pepfte

1 1zicka ustrouhané kiiry z nevoskovaného citronu
par kapek citronové stavy

Postup

Vsechno smichat, potfit tim steaky, nechat 10 min. odlezet. Ogrilovat na vysoko vyhfatém grilu 2 min. Otocit
0 45 stupnii a dat tomu dal$i 2min. To stejn¢ na druhé strané.
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