Jednoduchy danci gulas

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

750 g dan¢iho masa
3 Izice oleje

20 dkg cibule

2 1zice hladké mouky
sladké mleta paprika
pept

grilovaci kofeni
gulasové koteni

Postup

1. Do hrnce dame rozehiat olej. Oloupeme cibuli a nakrajime ji na drobno. Poté ji osmahneme dozlatova a
priddme na kostky nakrajené maso, mirné osmahneme (asi 3-4 minuty). Vse zalijeme vodou (dle velikosti
hrnce) a pfisypeme sladkou mletou papriku, stl, guldSové koteni, grilovaci kofeni a trochu pepie. VSe vafime
do té¢ doby nez maso zmékne (asi 30-40 minut). Musime davat pozor, aby se ndm maso nerozvafilo.

2. Ptipravime si do hrni¢ku vodu a do ni rozmichame asi 2 1zice hladké mouky. Smés vmichavame do gulase
do té doby nez se ndm bude zdat, Ze je dost husty. Jako pfilohu mizeme podavat vatfené téstoviny, knedliky
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nebo jen chleba. Ve nakonec ozdobime zeleninou.
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