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Kruti prsa na kari se zeleninou a ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Potiebujeme::

800 g kritich prsou

Sal

bily pept

Olivovy olej (napft. Bertolli Classico)

Knorr Fix Panev Sanghaj

500 ml vody

1Zice Ramy Culinesse

500 ml smetany (doporucujeme Rama Cremefine na vateni)
100 g platki kompotovaného ananasu

Postup

Postup ptipravy: Kriiti prsa osolime, opeptime, potfeme olivovym olejem a opeceme na panvi. Knorr Fix
Panev Sanghaj rozmichdme v odméfeném mnozZstvi vody a ptivedeme k varu. P¥idame kostky ananasu
opecené na Rame Culinesse. Do omacky jest¢ vmichame Ramu Cremefine na vareni a kratce spole¢né
povaiime. Maso nakrajime na platky a podavame prelit¢é omackou.
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