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Tvarohovy krém

Kategorie: Doplitkky do sladkého
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

25 dkg tvarohu

10 dkg mouckového cukru
1 zloutek

1 vanilkovy cukr

2,5 dl mléka

1 vanilkovy pudink

Postup

V troSe mléka rozmichame puding a nalijeme do zbytku vaticiho mléka. Michdme, povaiime dohusta a
nechdme za ob¢asné¢ho zamichani vychladnout. Tvaroh utfeme s cukrem (i vanilkovym) a zloutkem.
Vmichame po ¢astech vychladly pudink. Zvlast’ utteme do pény 20 dkg zmékl¢ho tuhu (Hera) a 20 dkg
mouckového cukru. Pfidame do tvarohové hmotu a spole¢né vymichdme do hladkého krému. Misto
vanilkového pudinku mizeme uvatit puding cokoladdovy nebo jinych ptichuti. Krém je vhodny na fezy, dorty
a rolady
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