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Kuteci nudlicky s ryzi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

400 g kufecich tizk
50 g zazvoru

2 strouzky Cesneku

4 1Zice s6jové omacky
160 g ryZe natural

4 mrkve

2 poérkové cibulky

8 susenych Svestek
300 g sojovych klickt
5 1zic oleje sambal oelek
sul

pept

Postup

1. Kufeci fizky omyjeme, nakrajime na nudlicky, marinujeme 30 min. se strouhanym zazvorem a li-sovanymi
strouzky cesneku v s6jové omacce. 2. Ryzi uvatime podle navodu na obalu. Zeleninu omyjeme, ocistime.
Mrkev nakrajime na nudli¢ky nebo nastrouhdme, porkové cibulky pokrajime na kole¢ka. Svestky jemné
posekame. Sojove klicky spafime vrouci vodou a nechame okapat. 3. Olej rozehfejeme na velké panvi.
Nudlicky ma-sa vyjmeme z marinady a za stalého obraceni je ze vSech stran prudce opeceme. 4. Pfidame
vSechny ostatni pfisady, marinadu a uvaienou ryzi a asi 2 min. podusime. Okofenime sambal oelekem,
osolime, opepiime a okamzité podavame. Puivodni kuchyni tohoto receptu je Cina
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