www.netkucharka.cz

Kufreci nudlicky se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

1 IZice sezamu

200 g mrkve

1 zelend a 1 Cer-vena paprika (po 150 g)
100 g hub Siitake

150 g bambusovych vy-honkt

1 kousek zazvoru (velikosti vlasského ofechu)
2 feferonky

2 kufeci fizky (po 200 g)

3 lzice oleje

3 1zice ryZo-vého vino nebo sherry

125 ml slepiciho vyvaru

2 lzice svétlé sojoveé omacky

sul

1 1zice sezamového oleje

Postup

1. Sezam nasucho oprazime. Mrkev omyjeme a ocCistime. Papriku omyjeme, o¢istime a zbavime semeniku.
Lusky a mrkev pokrajime na nudlicky. 2. Houby nasucho ocistime a odfizneme nozi¢ky. Bambus nechame
okapat. Zazvor oloupeme a po-sekdme. Feferonky nakrdjime na koleCka. Maso omyjeme, osusime a
rozkrajime na nudlicky. 3. Ve woku rozehfejeme olej, opeCeme na ném maso a presuneme ho k okraji panve.
Do sttedu dame zeleninu, houby, zazvor a feferonky a za sta-1ého michéani vSe opeCeme. 4. Ptilijeme ryzové
vino a vyvar a za stalého mi-chani 3 - 4 min. dusime. Ochutime sdjovou omac¢-kou a soli, zjemnime
sezamovym olejem. Ptvodni kuchyni tohoto receptu je Cina
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