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Pestra smés s houbami

Kategorie: Houby
Hodnoceni: *
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: Testudo

Suroviny

25 g Cernych ¢inskych hub

1 zelend paprika

po 100 g Zampiont, fa-pikového celeru a bro-kolice
2 mrkve

2 por-ky

200 g cinského zeli

180 g kukuficnych zrn (steril.)

230 g bambusovych vyhonki (steril.)

350 g sojovych klickt (steril.)

po 6 1zi-cich oleje, s6jové omacky, mletého koriandru a mletého kminu
sul

Postup

1. Houby nechame asi 15 min. nabobtnat ve vlaz-né vod¢. Zeleninu o€istime, omyjeme a nakrdjime na
hranoiky, platky, kolecka nebo na kosticky. 2. Kukufici, bambusové vyhonky a s6jové klicky dame okapat.
Nabobtnalé houby proplachneme pod tekouci vodou a pokrajime. 3. Rozehiejeme velkou panev nebo Cinsky
kotlik wok. Rozpalime olej a opeceme papriky a mrkev. Postupné pfidame brokolici, ¢inské zeli, fapikovy
celer, porek, houby, kukutici, bambusové vyhon-ky a s6jové klicky a podusime. 4. Zeleninu ochutime
sojovou omackou, koriand-rem, kminem a osolime. Lze okofenit palivou pas-tou sambal oelek nebo tabascem.
Nakonec posy-peme prazenymi sezamovymi seminky. Ptvodni kuchyni tohoto receptu je Cina

Strana 1/1



