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Zeli s Cervenou fepou a kfenem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

500 g zeli hlavkové

1 ks fepa Cervena

70 g kien

1 ks citron

olej

sul

vyhonky fefichy danské

Postup

Zeli nastrouhame na jemné nudli¢ky, spafime, prosolime a zakapeme olejem. Cervenou fepu uvatime ve
slupce. Po vychladnuti ji oloupeme a nastrouhdme na nudlicky. Kfen nastrouhdme na jemno a smichdme se
1zickou octa nebo citronu a pfidame k zakladnim surovindm. Ve dobfe promichdme a nechame odlezet
alesponi jednu hodinu v chladnicce. Pied poddvanim posypeme pokrajenymi vyhonky fefichy nebo sojovymi
kliky. Velice vyzivny salat vhodny pro podzimni chiipkové obdobi.
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