Zelny salat s mrkvi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

500 g zeli hlavkové
1 ks mrkev

1 ks citron

olej olivovy

sul

1 ks cibule

Postup

www.netkucharka.cz

Zeli zbavime ovadlych listii a pokud je kiehké, rovnou je

nastrouhdme na nudlicky. Pokud jsou zelné listy tuzsi, lehce je

spafime, nechame okapat a dale postupujeme podle predpisu.
Mrkev oloupeme a nastrouhame na zeli. Cibuli oloupeme,
ptekrojime podéln¢ a nakrdjime na tenké prouzky. Vse

promichame, okyselime citronovou §tavou, osolime a zakapeme
olejem. Nechame prolezet v chladnicce a asi po hodin¢ odlezeni

podavame.
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