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Zelny salat s rozinkami a jablkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

1 ks jablka

300 g zeli hlavkové
1 ks jogurt bily

1 ks citron

1 cukr

2 1Zice rozinky

Postup

Zeli nakrajime na jemné nudliky a vloZime do saldtové misky.
Jablko oloupeme, zbavime jadfince a nakrdjime na kosticky.
Smichame v misce se 2 1Zicemi rozinek, bilym jogurtem, ktery
ochutime citronovou §tdvou a ptirodnim cukrem. Vse dobie
promichame, nechdme odleZet alespon jednu hodinu v chladnice a
podavame.
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