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Barbecue

Kategorie: Marinady na grilovani
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

jakékoliv maso

0,5 hrnku jemné¢ krajené cibule

1 hrnek jemné nasekané petrzelky
2 IZice octa

2-3 lzice oleje

3 Izice Dijon hoi¢ice

2 strouzky nasekandho cesneku
0,5 1zi€ky suchého tymianu

Postup

Maso jemn¢ naklepeme, naloZzime do této smési a nechame v chladu ptes noc. Mlizete opékat rovnou na grilu,
ale lepsi je zabalit do alobalu a péct na grilu. Pokud balite do alobalu, miiZete ptidat na platky krajené
brambory. A mate ptilohu.
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