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Podkrkonosské kyselo

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

chlebovy kvasek (da se sehnat v pekarn¢)
1 cela cibule

8 brambor

sul

kmin

voda

1 2 vejce

4 nadrobno nakréjené cibule na osobu
maslo

Postup

Kvasek alesponi 3 hod. mac¢ime ve vodé. Potom ho nalijeme do hrnce, pfidame stl, kmin, celou oloupanou
cibuli a vodu(1 1 na 3,5 osoby). Kvasek dikladné rozmichame. Dame polévku vafit a celou dobu ji dikladné
michame, protoze polévka ma sklony k pfipalovani. Mezitim v jiném hrnci uvafime brambory. A na panvicce
na masle dozlatova osmazime nakrajenou cibulku. Jakmile polévka za¢ne vfit, vafime ji jesté asi dvé minuty.
Tésn¢ pred podavanim do bublajici polévky rozmichame rozkvedlané vajicko (tak, aby z néj ztstaly vétsi
kousky). Na hlubok¢ talife naskladdme nékolik kouskl uvarenych brambor, zalijeme polévkou a pfidame
osmahlou cibulku. Dobré rady nad zlato: Tato polévka mé velmi specifickou chut, proto pokud jste
zaCateCniky v jeji konzumaci, doporucujeme pomér polévky a cibulky 1:1. Pokroc¢ili mtizou podil polévky

postupné zvySovat.
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