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Grilované vepiove kotlety

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

4 veptové kotlety

olej

sul

mlety pept

mleté paprika

tfeny ¢esnek nebo kari koteni

Postup

Z veptovych kotlet osekneme vycnélky obratlovych kosti, po obvodu a u kosti je nafizneme, naklepeme,
potfeme ¢esnekem nebo okofenime, slozime na sebe do hlubsi porceldnové misky a nechdme v chladnicce
ptes noc nebo neékolik hodin prolezet. Kotlety urovname do ptivodniho tvaru, osolime, potfeme olejem a
opékame na grilu po kazdé stran¢ 3 minuty; pii opékani je potfeme opét olejem. Hned je podavame se
zeleninovou oblohou a vafenymi brambory.
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