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Gruzinské sekan¢ bifteky

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

4 rajCata

1 1zice oleje

pept

sul

500 g mletého masa
petrzelka

10 platkd slaniny

Postup

Mleté maso osolime, opepiime, pfiddmesekanou petrzelku a uhneteme. Z hmoty vytvarujeme bochanky a
klademe je na pekac, vymastény olejem. Na kazdy bochanek dame platek slaniny a asi 30 g slaniny, nakrajené
na kosticky, vlozime do pekace. V rozehtaté troube 5 minut prudce peCeme. Pak piidame na koleCka
pokrajend spafena a oloupana rajcata a peCeme jeste asi 10 minut.

Podavame s dusenou ryzi nebo s brambory.

Poznédmka
Recept z ¢asopisu Vlasta 1986
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