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Delikatesni hovézi soté

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

200 dkg maso hovézi
100 g olej stolni

500 g cibule

100 g rajsky protlak

50 g paprika

20 g chilipulver, chili p
50 g mouka hladka

30 g stl

20 g pept cerny

50 g Cesnek

20 g kmin

300 g zampiony

500 g kapie

200 dkg vyvar z vepiovych kotlet

Postup

Na tmavém cibulovém zakladu orestujeme hovézi maso nakrajené na kostky, pfidame papriku, znovu
orestujeme, zalijeme vyvarem, okofenime a dusime do mékka. Zahustime jiskou, provatime, vlozime
zampiony a kapie. Servirujeme s knedliky nebo ryzi.
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