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Rajska omacka

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

500-600 g vateného piedni-ho ¢i zadniho hovéziho ma-sa
70 g tuku

50 g hladké mouky

60 g kofenové zele-niny (mrkev, celer, petrzel)

40 g cibule

150 g rajského protlaku

20 kulic¢ek pepte

1-2 bobkové listy

3 kuli¢ky nového koteni

sul

cukr

ocet

7-8 dl vyvaru (vody s 0,5 az celou kostkou ma-soxu).

Postup

Na rozpaleném tuku osmazi-me béhem 8-10 minut zeleninu a cibuli, pokrajené na platky, pfiddme mouku a za
stalého mi-chani tak vznikne svétla jiSka s pfisadami.

Vmichame rajsky protlak a kofeni, zalijeme tep-lym vyvarem (vodou s maso-xem), fadné rozmichame a
vaii-me zhruba 30 minut. Uvafenou omacku procedime a ochutime octem a cukrem a 4-5 minut povaiime.
Ptfidame na platky nakrajené maso a prohiejeme. Pro zjemnéni mizeme pridat 2 1Zice Slehacky (smetany).

Doporucena piiloha:
houskové knedliky, ryze, krupickové noky.
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