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Bolonska omacka

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

1 cibule

1 mrkev

50 g celeru

30 g slaniny

300 g mletého masa

2 1Zice rajcatového protlaku
300 ml masového vyvaru
150 ml Cerveného vina

1 bobkovy list

pepr

muskat

sul

Postup

Oloupanou cibuli, zeleninu a slaninu pokréjime na kosti¢ky. Slaninu rozskvatime. Cibuli a zeleninu na ni
zhruba 25 minuty osmahneme. Pfiddme mleté maso a propeceme ze vSech stran. Pfidame rajsky protlak,
vyvar, vino a kofeni. Na malém ohni neptikryté asi 30 min. podusime. Podle chuti osolime.

Doporucena piiloha:
téstoviny

Pivodni kuchyni tohoto receptu je Italie
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