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Kapr vareny

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

1 ks kapr

1 ks mrkev

1 ks petrzel koten

1 ks celer

1 ks cibule

1 ks bobkovy list

2 zrnko nové koteni celé
5 zrnka pepf cely

1 1zice petrzel zelena
2 1 voda

1 1zicka sul

Postup

Povatime zeleninu a koteni ve dvou litrech vody po dobu asi 10 minut. Do vaticiho roztoku ptidame sil a
vlozime rybu. Vafime na velmi mirném ohni asi 20 minut podle velikosti kapra. Uvaieného kapra opatrné
vyndame z jiz chladnouci vody a podavame s bramborem a rozehfatym maslem. Zdobime zelenou
petrzelkou.
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