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E-koktejl

Kategorie: Nealkoholické népoje
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

1 kiwi

4-5 mrkvi

100 ml mineralky

trochu citronové stavy

1 1zicka ¢istého olivového oleje

Postup

Opét hezky vSe rozmixujeme a na okraj vyssi sklenicky miizeme dat malou nafiznutou baby mrkev jako
ozdobu a silnejsi platek kiwi. ProtoZe napoj obsahuje hodné€ vitaminu E zvysi ndm okysliceni krve.
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