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Plnéna kapusta

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor: Testudo

Suroviny

1 kapusta

300 g jemné¢ mletého veprového masa
3 Izice ryze

2 cibule

sul a pept

paprika

2 vajicka

100 g slaniny

1 1zice hladké mouky

Postup

1. Kapustu rozebereme, velké listy vlozime do vafici vody, aby zmékly. 2. Na oleji (nebo,s
zpénit jemné nakrdjenou cibuli (50% uvedenych v ingrediencich), pfiddme maso, st
spafenou ryZzi a v§e spolecné osmahneme. 3. Zbylé listy kapusty spafime, jemné nas f
masové smési. Spatené velké listy kapusty naklepeme palickou (silna Zebra sefizneme nozem) a masovou
smési je potfeme, svineme a upevnime niti. V kastrole rozskvatime slaninu, osmahneme na ni zbylou cibuli,
vlozime zavitky, podlijeme je horkou vodou a v troubé dusime domekka asi hodinu. Béhem peceni obracime,
prelévame vypekem a podlévame. 4. M¢kké zavitky vyjmeme, vypek zahustime hladkou moukou, povaiime a
podle chuti pfisolime. Ze zavitka sejmeme nité, podlijeme je zahusténou Stavou a podavame s vafenymi
brambory. Doba piipravy: 10 min Doba vateni: 40 min Hotovo za: 50 min

Strana 1/1



