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Steak z uzeného masa s hoicici

Kategorie: Uzené maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

1 IZice vinného octa

2 1Zice oleje

1 1zicka hot¢ice

2 platky uzeného masa asi 1 cm tlusté
1 malé plechovka sterilovanych hub
1 1Zice sekané petrzelky

Spetka soli

peprt

Postup

Smichejte vinny ocet s 1 1Zici oleje, soli, pepfem a hoi¢ici. Z masa odiiznéte tu¢né kousky z okrajtli, aby se
steak pfi peceni neprohybal. Namichanou smési potrete steaky z obou stran a nechte 1 hodinu odlezet.
Zahftejte zbytek oleje na panvi a steaky vyjmuté z marinady osmahnéte asi 5 minut z kazdé strany. Vyndejte je
a uchovejte teplé. Ocistéte houby a nakrajejte na platky. Dejte je na panev spolu s marinadou ze steakdl,
petrzeli a zahtejte. Steaky podavejte polité houbovou omackou.
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