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Jarni salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

200 g Majonézy

1 Spetka mletého chilli

soli

pept

0,5 1zice sojové omacky

1 IZice citronové Stavy

1 Spetka strouhané citronové klry
1 strouzek ¢esneku

1 1zice sekané petrzelky

2 krajice celozrnného chleba
2 lzice klicka

2 lzice masla

1 jarni cibulka

0,5 hlavky salatu

6 rajcat

0,25 salatové okurky

2 zampiony

1 paprika

Postup

Majonézu, chilli, sojovou omacku, citronovou §tavu a kiiru uslehame dohladka metlou. Cesnek jemné
posekame a spolu s petrzelkou vmichame do zalivky. Osolime a opepfime. Celozrnny chléb nakrajime na
kosti¢ky. Opeeme na poloving mésla dozlatova a odloZime stranou. Zampiony oloupeme, nakrajime na tenké
platky a na druhé poloviné masla lehce orestujeme. Salat o¢istime, omyjeme, osuSime a natrhdme na kousky.
Zeleninu omyjeme a nakrajime na kousky, ddme do jedné misy se zeleninou, orestovanymi Zampiony a
promichame. Salat pokapeme zalivkou, ozdobime cibuli, klicky a smaZenym chlebem.
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