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Ovocny koktejl

Kategorie: Nealkoholické napoje
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

NarocCnost:

Autor: Testudo

Suroviny

1 konzerva malé¢ho ananasového kompotu
1 actimel

1 1zicka carnitinu v prasku

2 banény

150 ml odstfedéného mléka

Postup

Do mixéru ddme jeden maly ananasovy kompot (bez §t’avy), actimel, 1 1zicku carnitinu v prasku, 2 banany a
dolijeme odstfedénym mlékem na tii decilitry. Pak vSe rozmixujeme. N&§ tip:Iva Kubelkova: Osvédcilo se mi,
ze takovy koktejl hodn¢ pomutze pii velkém hladu, je vSak vhodny spiSe pfes den a je dilezité jej kombinovat
s cvi¢enim, protoze je docela kaloricky.
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