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Celerovy salat s kufecim masem

Kategorie: Masové salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka endivie nebo frisé salatu
1 stfedni celer

3 tizky z kufecich prsicek
2 jablka

3 Izice citrénové stavy

2 pomerance

2 grepfruity

1 bily jogurt

100 ml smetany

sul

cerstvé mlety pept

0,5 1zicky cukru

0,5 1zicky kari koteni
Spetka chilli

Postup

1. Kufeci prsicka osolime, opepfime a o peCeme z obou stran na oleji asi 5-6 minut.

2. Maso nechame vychladnout a nakrdjime na nudlicky.

3. Omyty salat natrhame na malé kousky a urovname do salatové misy.

4. Ptfidame nakrdjené kuteci maso, jablka nakrajena na platky a zakapana citronovou §t'avou, najemno
nakrajeny celer a piekrajené dilky pomerance a grepu.

5. Stavu z pomerant a grepti pii krajeni zachytime a pouZijeme do marinady spolu s jogurtem a smetanou.
6. Marinddu osolime, ptisladime a okofenime a salat ji prelijeme.
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