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Cokoladovy mrazeny krém

Kategorie: Moucniky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Maru$

Suroviny

150 g ¢okolady na va-feni

4 7Zloutky 30 g mouckového cukru
1 bal _
pomeran¢ového aroma 400 ml. smetany ke Slehdm 100 g rozinek namg
liskovych ofiskl 250 g jahod 50 g sekanych pistacii 125 ml jahodové™ 'S

Postup

1. Cokoladu rozlameme na kousky a rozpustime ve vodni lazni. Zloutky s mouckovym cukrem a
pomeran¢ovym aromatem uslehdme do pény v teplé vodni lazni. Zaslehdme roztavenou ¢okol4 du a nechame
vychladnout.

2. Smetanu u§lehame dotuha, potom vmichame rumové rozinky a 50 g sekanych ofiskt. Cokol. krém
naplnime do 4 malych formicek (obsah asi 200 ml). Ptikryté 6 hodin mrazime.

3. Asi 30 min. pfed poddvanim postavime formi¢ ky nakratko do horké vody. Jahody ocistime a omyjeme.
Mrazeny krém vyklopime na talife, posypeme zbylymi sekanymi ofisky a pistaciemi. Podavame s jahodovou
§tavou a rozpllenymi ja hodami (véetné zelenych okvétnich listki).

Poznamka

piiprava cca 40 minut, na osobu asi 900 kalorii
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