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Bananovy nakyp s pomeranci

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: Marus

Suroviny
(hnédého) cukru
vymasténi formicek
25 g rafinovaného
formicek

2 bilky

mleta skofice

30 ml hnédého rumu
1 Izice medu

2 velké banany

2 lzice citronové

2 velké - stavy

cukr na vysypani
pomerance, maslo na

Postup

1. Banany oloupeme, pokrajime na platky a pokapeme citronovou Stavou.

2. Pomerance oloupeme, rozdélime na dilky, odstranime vnitini bilou slupku a §tavu zachy time.

3. Ctyfi malé ohnivzdorné formi¢ky na suflé vytfeme maslem a vysypeme cukrem. Navrstvime do nich
banany a pomerance.

4. Med s rumem a pomerancovou §t'avou smi chdme a ovoce pokapeme.

5. Pfedehiejeme troubu na 180 °C. Bilek a cukr usSlehame velmi dotuha. Bilkovy snih rozd€lime na ovoce a
posypeme troSkou skofi ce. Bananovy nakyp zapékame v troub¢ zhru ba 12 minut.

Poznamka

pfipr. cca 20 min., pe€eni cca 12 min., na osobu asi 250 kal.
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