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Kufreci prsi¢ka plnéna Spenatem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

4 ks kutecich prsicek
mrazeny listovy Spenat
150 g mozzarelly
b.pept, stl

cesnek

maslo, olej

ofechy ( sezamové seminko )
2 ks. vejce

50 g. hl. mouky

200 g. strouhanky

Postup

Na prsi¢kach podélné nafizneme kapsu, podusime Spenat asi 5 minut na jedné 1zici masla.

Osolime, opeptime, okofenime lisovanym ¢esnekem. Pfimichame mozzarellu pokrajenou

Na kosticky a napli vlozime do kapsy a uzavieme paratky.

PInéné tizky obalime v trojobale, sekanych ofechach nebo sezamovych seminkach.

SmaZzime po obou stranach 3 - 4 min. na masle s olejem na sttednim ohni. Obratime a na mirném ohni
Smazime dél 4 - 5 min. po kazd¢ stran¢.Poddvame s brambory nebo bramborovou kasi
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