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Bananovy Spiz
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Suroviny

1 Cerstvy banan
kufeci prsa
stl, pept
sladka paprika
slanina

cibule

sojova omacka
kecup

smetana

olej

parmazan
cesnek

hoi¢ice

Spejle

Postup

Kufeci prsa nakrdjime na tenké fizecky a banan nakrajime na Spalicky. Kufeci maso osolime, opepiime,
okofenime. Do masa zabalime kousky bananu a napichame stfidavé se slaninou na Spejle. Omacku ptipravime
tak, ze osmahneme cibulku dozlatova a lehce podlijeme vodou. Piidame trosku kecupu, cesneku a sojové
omacky a hoi¢ici. Kdyz se vSe zpéni do varu, piilijeme smetanu. Omacku odstavime. Podavame s

kroketami nebo americkym bramborem.

Po naaranzovani na talif Spiz zasypeme parmazanem a prelijeme omackou.
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