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Kureci steaky s kari ryzi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: ***

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

4 kufeci steaky - velké porce
2 sladké smetany 30%

4 strouzky Cesneku

sul

bilé koteni

0,5 kg ryze

1 cibule

olej

maslo

kari koreni

Postup

Smetanu smichame s rozetfenym cesnekem, osolime a okofenime. Do vytvorené marinddy nalozime asi na
dve¢ hodiny kuteci steaky. Potom maso osmazime na rozpalené panvi a ptiddme marinovaci sme¢s, ktera
vytvori omacku. Jako ptilohu podavame kari ryzi. Kari ryze: Do hrnce s vodou dame rozptilenou cibuly,
osolime, okofenime, pfidame kari kofeni a uvedeme do varu. Jakmile voda za¢ne vfit, pfidame oplachnutou
ryZi a za obCasného michani ji uvafime do méka. Vody dame vEtsi mnozstvi, aby ndm vznikla t1dSi kaSe.
Nakonec v ryZi rozpustime 1Zici masla a miiZzeme podavat.
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