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Kuře  na jehle

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: středně obtížný

Autor: Gražyna Rusz

Suroviny

Postup
Kuřecí maso vložímé do marinády aspoń na 2 hod.
O kurkovou roitu přitravíme tak,že okurku podélně rozřízneme,odstraníme lžičkou semena a nahrubo ji
nastrouháme.V cedníku necháme 10 min. okapat a vymačkáme.Přimícháme jarní cibulky, jogurt ,sůl a pepř.
Maso napícháme na jehly a 3-5 min. z každé strany grilujeme 10 cm pod grilem.
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