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Grilované kuie na rumu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: GraZzyna Rusz

Suroviny

1 kute rozporcované na 4 dily

Rumov4 pasta:

3 polévkové 1zice limetkové Stavy

2 polévkové 1zice tmavého rumu

2 polévkové 1Zice slunecnicového oleje

1 kdvova 1zicka soj. omacky

4 jarni cibule nakrdjena na tenké platky
1-2 Cerstvé Cili papricky bez semen, nakrajend nahrubo
2 nahrubo pokrajeny ¢esnek

2 polévkové 1zice mletého nového koteni
0,5 kavova 1zicka ml. skofice

1 Spetka muskat. ofechu

2 kavova Izic¢ka tymianu

sul

pept

Postup

Rumova pasta: Dohladka rozmiksujeme limetkovou §t’avu, rum, olej, soj. omacku, cibuli, €ili papricky, Cesnek
a kofeni, tymidn, stl, pept. Porce kuiete potfeme pastou. Marinujeme 30 min.. Kufe polozime na gril.
Grilujeme 10 min. Az za¢ne vytékat Cira Stava.
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