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Čajová Bowle

Kategorie: Nealkoholické nápoje

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: Wieslaw RUSZ

Suroviny
700 ML jablečné šťávy
1-2 svázečky máty
4 ČL černého čaje
3 L nádoba

Postup
Jablečnou šťávudáme zmrznout do tvořítek na led. Mátu opereme, hrst lístků si necháme stranou. Čaj a zbylou
mátu zalijeme 1,5L vařící vodou a necháme 5 min luhovat. Přecedíme a necháme vychladit. Podáváme v
nádobě na bowle s kostkami jablečného ledu a lístky čerstvé máty.
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