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Téstoviny Cinske

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Grazyna Rusz

Suroviny

100 g Spaget

200 g vep. tizkl

0,5 1zicky zazvoru nebo kari
0,5 vegety

1 1Zice soj. om.

1 solamylu

2 oleje

podle chuti kecup

Postup

Veptové tizky nakrajime na prouzky, zalijeme soj. mo., olejem, ddme zazvor, vegetu, solamyl a nechame 2
hod. ulezet. Pak na panvi osmahneme a vmichdme do uvatrenych Spaget.
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