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Kruti ¢ina

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Wieslaw RUSZ

Suroviny

0,5 kg kritich prsicek

2 porky

3 vejce

2 1zice Maizeny

stil,pept,sojova omackasacek mandli,olej

Postup

Prsicka nakrdjime na nudlicky a zalijemé ji marinadou piipravenou z nasekaného porku,vejce,s6j. omacky a
maizeny (Skrob).Promichame,osolime,opepiime a ddme do zav. sklenice.Dobfe uzavieme a dame do lednice
na 24 hod ulezet. V hrni¢kuspatime mandle,oloupeme a na panvi mirn¢ oprazime.Ddruhy porek pokrdjime .Na
rozpaleny tuk ddme nalozené maso a michame ,aby se kousky neslepily.Kdyz maso sbéla,ptidime porek a
jesté chvili smazime.Nakonec pfiddme ptipravené mandle a prohfejeme je.Podavyme s duSenou ryzi nebo
smazenymi hranolky a zeleninovou oblohou.
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