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Amasake s pudinkem a ovocem

Kategorie: Ostatni sladké
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: recepty.cz

Suroviny

1 1 amasaké (jahlové
ryzove)

1 vanilkovy pudink
1-2 1zice Maizeny

1 IZice cukru

0,4 1 mléka

hrst suSenych Svestek
jablek

hruSek a merunék

Postup

Amasaké smichame se susenym ovocem a za ob¢asného michdni ptivedeme k varu. Zatim rozmichame
pudink, Maizenu a cukr ve studeném mléku. Pomalu vmichdme do vaticiho amasaké a mirn¢ povatime 2
minuty. Pfelijeme do misek a pfiklopime je. Podavame teplé nebo studené.

Tipy: pouzijeme kakaovy pudink a pfidame 1/2 1zice kakaa - t€sné pfed prelitim do misek zamichdme kousky
cokolady

s ovocem piidame 1 1Zici kokosu - na dno misek dame piskoty.

Vlastni zkuSenost: amasaké vzdy ptipravuji 2-4 litry, co zbude pievaiim a dale zpracujeme na pudinky,
nakypy, jahelniky apod. D4 se i zmrazit, ale zatim nikdy nezbylo :-)
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