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Miisli

Kategorie: Ostatni sladké
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

3 sacky ovesnych vlocek

1 sklenicka rostlinného oleje
nékolik 1zic medu

ofechy, seminka, kokos
suSené ovoce

Postup

Na velky peka€ nasypu ovesné vlocky, zaliji olejem a medem. Pfidam ofechy, seminka, n€kdy kokos a pecu v
troubé asi pifi 140°C asi 1 hodinu, obcas zamicham (nesmi hnédnout!). Omyté suSené ovoce (n¢kdy nakrdjim
na kosticky, jindy nechdm celé) pfidam k vlockam, troubu vypnu a necham v ni vystydnout. Ovoce se nesmi
péct, zhotklo by.

Mame oblibené rizné kombinace, tieba s kokosem pouze mandle a meruiiky, s vla§skymi ofechy pouze
Svestky a sezamova seminka. Nékdy pecu jen samotné vlocky s rozinkami (kdyz se mi nechce loupat ofechy a
nikomu z chlapi se taky loupat nechce), nékdy pecu slavnosti miisli se v§im moznym exotickym ovocem a
seminky, ofechy vSemi, prost¢ jak kdy.

Ptesny pomér oleje a medu musite vychytat sami. Pti peCeni nikdy nepoznate, kdy je uz hotovo a kolik tam
toho je spravné, poznate to, az vystydne. Spravné upecené miisli musi byt mirné kiupavé, slepené do hrudek,
nesmi byt hnédé, jen zlatavé. Ale 1 kdyZ se nepovede takto dokonale, vzdycky se sni, protoze je vyborné bud’ v
bilém jogurtu, v sojovém mléce nebo jen tak kiupat.

Poznamka

zdravé
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