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Brokolicova pomazanka

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky

Autor: Slunecnice

Suroviny

petrzelova nat’

1 velky vafeny brambor
1 Cerstva zelena paprika
3 strouzky ¢esneku

11 mensi brokolice
saturejka

1 mala cibule

80 g rajského protlaku
sul

50 g slunec. oleje

Postup

Ocisténou brokolici a zelenou papriku nakrajime na drobné kousky. Na poloviné oleje zpénime cibuli,
pridame na platky nakrajeny cesnek, nakrajenou zeleninu, rajsky protlak a saturejku a spole¢né kratce
osmahneme. Mirné podlijeme horkou vodou a dusime. Je-li zelenina mékka, vydusime bez poklicky témét
vSechnu tekutinu, ochutime soli a prochladlé spolu s bramborem pomeleme na masovém strojku nebo dobie
rozmackame vidlickou. Pomazanku mazeme platky celozrnného chleba a zdobime sekanou petrzelovou nati.

Miizeme také zapéci jako toasty sypané syrem.

Strana 1/1



