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Zidovsky bors¢ Ctytikrat (borsSC na kyselo - s masem - se zeleninou - z

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Magda Saxlova a Karel Sys: Zidovské kuchatka, str. 62-64, Bon Art-Esprit Praha, 1991, Zidovska ku

Suroviny

Bors¢ na kyselo

1,5 kg Cervené fepy

2,5 litrti vatici vody
pept a sul

cesnek, rozetieny

cukr

Bors$¢ s masem

500 g hovéziho masa

1 vétsi Cervenou fepu
1 velké cibule

4 strouzky Cesneku

3 Zloutky

Na dochuceni: citrén, pepft, stl, majoranka cukr.
Bors¢ se zeleninou

500 g Cervené tepy

1 kg zeli (dvojnasobek)
4 mrkve

2 velké cibule

husi sadlo

rajsky protlak

hovézi vyvar

3 brambory

Na dochucenti:

citron, prpft, stl, cukr a ¢esnek.
Bors¢ ze zeli a brusinek
voda

brusinky

zeli

2 vejce

smetana

sul

pept

cukr

Postup
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Borsé na kyselo Cervenou fepu peclivé ogistime, oloupeme, nakrajime na kosti¢ky, zalijeme vatici vodou,
ochutime pepiem, rozetienym ¢esnekem a soli. Nechame tfi dny stranou zkvasit. Zkvaseni urychlime kouskem
chlebové kiirky, kterou pak vyjmeme i s povlakem, ktery se na ni vytvoii. Pak vSe propasirujeme pfes sito,
upravime chut’ soli a cukrem a zavatime. Podavame horké i studené. Bor$¢ s masem Pripravime vyvar z
hovéziho masa. Do vyvaru vlozime nastrouhanou ocisténou ¢ervenou fepu rozkrajenou cibuli a drobné
nasekany Cesnek. Vafime asi 20 minut, osolime, dochutime cukrem, citrénem, majorankou, pepfem a jesté pul
hodiny povatime. Pak odstavime a vmichame 3 Zloutky, pfedem rozkvedlané v trose polévky. Maso nakrajime
na kostecky a vratime do polévky. Podle jiné varianty mizeme piidat rozkrajend rajcata a rozinky. BorS¢ se
zeleninou Uvatime vyvar z masa a kosti. Nakrajime fepu a dvojnasobek zeli, mrkve a cibule a osmahneme na
husim sadle, pfidame rajsky protlak a vlozime do piecezeného vaticiho vyvaru. Brambory nakrajime na
kosti¢ky a rovne€z ptidame k vyvaru. Vodu podle potieby dopliujeme a vafime domékka. Pak ochutime
citronem. pepiem, soli, cukrem a ¢esnekem. BorS¢ ze zeli a brusinek Brusinky oplachneme a uvatime v
mensim mnozstvi vody, az popraskaji. Pak je propasirujeme. Jemné pokrajené zeli dame varit a ptidime
propasirované brusinky i se stavou. Kdyz je zeli mékkeé, odstavime je, vmichame dvé cela rozslehana vejce a
zjemnime smetanou. Ochutime soli, cukrem a pepiem.

Poznédmka
KR-866. zdroj: Dadalova kucharka
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