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Valasska uzena polévka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Jaroslav Stika: Lidova strava na Valas$sku, str. 151, Nakladatelstvi Kneifl Praha, 1997

Suroviny

0,25 kg uzeného z hambalkl odiezaného
150 g kotfenové zeleniny

50 g krup (ja mam rad jesté vic krup - DDK)
100 ml mléka

2 litry vody

sul

Postup

Maso dobie umyjeme, vlozime do vatici vody, pfiddme nakrajenou zeleninu a vafime doméekka. Maso
vyjmeme a pouzijeme na jiny pokrm. Zeleninu protla¢ime do polévky ptes cednik, pfiddme zvIast uvaiené
krupky a nakonec zjemnime mlékem.

Masité polévky - se na Valassku dostavaly na stll stejné casto jako maso; jesté v poloviné 19. stoleti se jidaly
jen o svatcich a zvlastnich prilezitostech a v chudych rodinach bylo tomu tak, jesté ve 20. stoleti. U bohatych
sedlakti méli maso a polévku z masa kazdou ned¢€li. Oba pokrmy spolu v minulosti souvisely neoddélitelné,
nebot’ téméf vSechno maso se z praktického ditvodu vaftilo - pe€enim se pfili§ zmrsklo, naopak ve vodé
vafenim nabylo. Témét vesSkeré maso se po zabijacce zaudilo a tak se polévka z vepfového masa vatila méné -
jen o zabijacce (prdelacka, ovarovica, girovnica). K vitbec nejbéznéjsim patiila polévka uzena. V selskych
domadcnostech ji vatili ned€li co ned€li, tj. od vyuzeni az do dne, dokud se z hambalkl na pid¢ nesundal
trochu mléka. Jinde ji zahusStovali kasi z pohanky a novéji pak pridavali kroupy nebo ldmanku z krup. Déti se
na nedélni polévku uz viibec, ale pry uz viibec netésily. NaloZzenim a uzenim masa se fesilo jeho uchovani po
delsi dobu od zabiti vétsiho zviiete (vepie, ovce) mnohdy az do zacatku Iéta. I husy se mnohde uchovavaly v
laku, a to cela vybita stada, pak o¢isténa a natlatena do sudu, kde se zatiZily (Celadna). Vétsinou bylo pro
hospodyni uzené maso k dispozici visisi na hambalkach, spolu se slaninou, odkud je postupné odkrajovala.
Ale ani maso, uzené bukovym a nebo trnkovym dfevem, se nékdy nevyvarovalo zkaze. Rikalo se: . . . ze
zabijacky se teplem nezkazi jen pantok, niz a fetéz. Vyuzené maso se nékde ukladalo do popela suchého
bukového dieva a klobasy se tfeba zastrkaly do pSenice.

Poznamka
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