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Trhona se zelenou paprikou a telecimi kotletami po mad’arsku

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Tescoma prima varecka - 14.2.2004 - TV

Suroviny

250 g trhoni

100 g sadla

1 zelend paprika

1 rajce

1 cibule

sul

mleta paprika

2 teleci kotlety
100 g zampiont
100 g sadla

30 g hladké mouky
4 platky Sunky

4 platky tvrdého syra
1 rajsky protlak
sul

pept

mleta paprika

Postup

Na sadle zpénime cibuli a pfidame trhotiu. Za stalého michani ji oprazime do riizova. Posypeme mletou
paprikou a zalijeme vrouci, osolenou vodou. Pfidame na kosticky nakrajenou papriku a rajské, uvedeme do
varu a asi na 20 min dame do trouby. Zatim kotlety lehce naklepeme, osolime,poprasime moukou a opeceme.
Zampiony o&istime a nakrajime na platky, které na sadle podusime. Na kazdou kotletu dame kopeéek
zampionil, platek Sunky a syra. Zbylou mouku na sadle osmahneme, piiddme rajsky protlak, okofenime a
povatime. Pak omacku vlijeme do pekacku, ptidame kotlety a ddme na 5-8 min zapéct. Podavame s trhofiou.
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