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Toast Karibik

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Tescoma prima varecka - 16.2.2004 - TV

Suroviny

4 ks toastového chleba

250 g smeési motskych ploda

50 g masla

100 g v oleji nakladanych, suSenych rajcat
100 g bambusovych naklicenych vyhonka
olivovy olej

kecup

1 citron

200 ml portského vina

sul

cayensky pept

salat Rosso

petrzelka

zelenina na ozdobu

Postup

Plody mofte orestujeme na olivovém oleji, ptidame stil, pept, rozdrcena rajcata, bambusové vyhonky a
podlijeme portskym vinem. Podusime, zakapeme citronem a piidame kecup. Na masle opeceme toasty. Na
salat Rosso polozime trojuhelnicek z toastu, navr§ime na né¢j smes, ozdobime citronem a sekanou
petrzelkou. (]
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