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UzZasn¢ naloZené kureci nudlicky s ryzi a salatem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Tescoma prima varecka - 31.7.2004 - TV

Suroviny

Pro papalky:

2 kufeci fizky

2 vejce

2 1Zice hoicice — 1 az

soja sauce

solamil (trosku)

cesnek

Nasi goreno (kofeni — pfipadné ptiveze své)
moiska stl

olej (kukufi¢ny)

Pro hubnouci:

1 kuteci tizek

cesnek

podravka

Divoka indianska ryze Parboiled
Nasekana Cerstva petrzel

Postup

Pro papalky: Kufeci maso rozkrajime na nudlicky a ddme do misky k nému ptfidame ostatni ingredience a
zamichame a nechame ulezet v chladu do 2. dne, ale miZzeme piipravit rovn€z ihned. Osmazime na panvi.
Pro hubnouci: Kufeci maso rozkrajené na nudlicky vhodime do vrouci vody (vody tolik, aby se stacila
vydusit) s kofenim a 20 minut dusime. Pfiloha: Vatime 30 minut, ozdobime petrzelkou. Pro hubnouci
nemastime!

Poznamka
KR-1006. Dil ¢. 061. Libuse Geprtova.
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