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Dhal Bhat se zeleninou Trkari, oranzovou ¢ockou a kufetem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Tescoma prima varecka - 21.2.2004 - TV

Suroviny

250 gryze

20 g masla

Trkari:

6 brambor

1 maly kvétak

150 g mrazeného hrasku
1 velké rajce

velka cibule

cervena cibule
strouzek Cesneku
cerstvy zazvor

Cerstvé listy koriandru
citrébnova st'ava
sojova-houbova omacka
olej

sul

koriandr

mletd kurkuma

indicky kmin

seminko jwano

seminka piskavice

1 suSena chilli papricka

0%

C o

200 g oranzové Cocky
1 cibule

3 strouzky cesneku
cerstvy zazvor

mleta kurkuma

olej

sul

1 malé kufe

3 cibule

cesnek

cerstvy zazvor

1 suSena chilli papricka
1 velké rajce
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50 g kesu ofiskti-nasekanych
citronova St'ava

sojova omacka

listy koriandru

olej

sul

Postup

Ryzi uvatime klasicky nebo pouZzijeme specidlni hrnec na ryzi. Pro zlepSeni chuti ji zjemnime maslem.
Vatime ji bez soli. Trkari: Na olej dame chilli papricku, a ostatni kofeni, nechame orestovat do hnéda. Pak
piidame Cesnek, zazvor a bilou cibuli, také orestujeme. Priddme kvétak, promichame a podusime pod
poklickou. Ptidame kurkumu, stl a dusime. Pak pfihodime nakrajené brambory a hrasek. Opét podusime.
Vmichame také nakrajené rajce, citronovou Stavu a pak pridame ¢esnekovo-zazvorovou pastu. Prilijeme podle
potieby vodu a nakonec ptfidame nasekané listy koriandru s cibuli. Oranzova ¢ocka: Do horkého oleje dame
nakrdjeny cesnek, zazvor a cibuli. Orestujeme dohnéda. Pak pfiddme ¢ocku, promichame, pfisolime, ptidame
kurkumu a podusime. Nakonec vmichame ¢esnekovo zazvorovou pastu, podlijeme vodou, pfikryjeme a
vatfime asi 15 — 20 min. Kute: Celé kuie zbavime kiize a pak nasekame na mensi kousky, cibuli nakrdjime na
nudlic¢ky, Cerstvy zazvor a ¢esnek nakrajime nadrobno. Do horkého oleje dame chilli papricku, kotfeni a
orestujeme do hnéda. Pak pfiddme Cesnek, zdzvor a cibuli. Orestujeme a pfiddme kufe. Osolime, okofenime a
nechame dusit. Vmichame kesu ofisky a pridame dalsi kotfeni. Promichdme, ptiddime nakrajené rajce,
citrébnovou §tavu, ¢esnekovo-zazvorovou pastu, promichame, podlijeme a vaiime do mekka. Nakonec ddme
nadrobno nakréjené listy koriandru.

Pokud nebudou listy koriandru je mozné je nahradit porkem

Poznamka
KR-926. Dil &. 020
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