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Alu bori tama trkari — brambory, fazole, cizrna a smazena ryze s kufec

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Tescoma prima varecka - 28.2.2004 - TV

Suroviny

200 g fazoli - vrani oko

1 velké rajce

6 ks brambor

200 g bambusovych vyhonkt
1 velka cibule

1 strouzek ¢esneku

cerstvy zazvor

pasta cesnekovo-zazvorova

1 cibule

Cizrna::

olej

sul

citrébnova st'ava

sojova omacka

koteni

sojova omacka

methi masala

Smazena ryze::

2 strouzky ¢esneku

hiebicek

1 suSena chilli paricka

100 g sekanych ofiskt kesu-na ptl
bobkovy list

Kufeci maso na chilli::
citronova st'ava

mlety koriandr

cersvy koriandr-listy
kurkuma

1 velké cibule

400 g pfedem namocené cizrny
mleté chilli

250 gryze

sul

sul

mrazena zelenina-hrasek, kukucice, mrkev
jwano seminka
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100 g masla

1 rajce

2 1z kokos-strouhany
4 cibule(bila a Cervend)
mleté chilli

masala

citr. Stava

olej

2 strouzky ¢esneku
400 g kufecich prsou
1 rajce

4 sladké papriky
Zazvor

sojova omacka

pasta ¢esnek-zazvor

Postup

Na olej dame papricku, kofeni a orestujeme do hnéda. Pfiddme Cesnek, zdzvor a nechdme dusit. Pfidame
cibuli, orestujeme, ptidime pokrajené brambory, fazole, bambus, osolime, okofenime a nechdme dusit. Pak
pridame rajce, pastu cesnek-zazvor, sojovou omacku, podlijeme vodou a dusime az do zméknuti. Ryze: Ryzi
uvatime, maslo rozpustime a do n¢j ddme cibuli, bobkovy list, hfebicek, kokos, kesu a nakonec zeleninu. Ve
promichame, orestujeme a dusime. Cizrna: Postupujeme stejné¢ jako u piipravy brambor a fazoli. Na kotenény
zaklad dame orestovat cizrnu, pak ji podlijeme, podusime az zmékne a na talifi ji sypeme sekanym
koriandrem. Maso nakrdjime na nudli¢ky a restujeme ho na oleji. Pak osolime, okofenime, a dusime. Na zavér
pridavame nakrajené rajce, citr. §t'avu, sojovou omacku a mleté chilli podle chuti.

Poznamka
KR-940. Dil &. 027
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