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Zéklad s kutecich prsou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Fit

Suroviny

400 g mleté kuteci prsa

1 vejce

100 g cibule

50 g ¢esnek

koteni podle chuti
hodnoty v celé davce::
2299kJ B89 S25,6 T12,6
1 porci: - na

575kJ B22,2 S6,4 T3,15

Postup

Toto je recept na zaklad z kutecich prsou a vajicka, ze kterého vyrobite plnéné papriky, plnéné cuketa,
hamburgery, teplé tousty, masové noky anebo bramborovou pizzu.

PInéné papriky: smés naplnit do vydlabanych paprik celych, podlit, ptidat kofeni jako u béznych paprik/nové
koteni, bobkovy list, oregano/ a dusit do mekka. Taky jde papriky rozptlit, naplnit smési, dat na plech, prekryt
platkem syru a upéct.

PInéné cukety: malé cukety rozptlit, vydlabat, naplnit smési masa a nechat upéct v troub&. Chutna i studené.
Hamburgery: ze smési udélat malé karbenatky, na suchém plechu upéct.

Teplé tousty: smes navrsit na kiehké platky, strcit do trouby a upéct.Lze posypat syrem.

Masové noky: 1zickou vykrajovat ze smési noky a zavafit je do zeleninového vyvaru. Bud’ je nechat v polévce,
nebo je miZeme podavat s téstovinami/ryzi/ a polit keCupem.

Bramborova pizza: nastrouhat syrovy brambor a vyzdimat vodu. Osolit, pfidat pepf, kmin a jeden bilek a

rozetfit na suchy plech. Nechat naptl zapéct, pak potfit masovou smési , polozit platky rajcat nebo pokapat
kecupem, posypat strouhanym netu¢nym syrem a nechat dopéct.

Poznamka
Fit
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