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Kufreci karbanatky.

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Fit

Suroviny

asi 300g kufecich prsou ddm do robota a umelu s 1 mensi cibuli, strouzkem Eesneku, pepft, papriku, stl,
majoranku, 3-4 bilky. Smazila jsem to na titanové panvi potfené olivovym olejem, ale myslim, ze na teflonce
by to $lo taky. Lzici jsem na panvi tvotila

placicky velké asi jako livance. celé mnozstvi ma 1385kJ 68B 3,8T 6,8S

Postup

asi 300g kufecich prsou ddm do robota a umelu s 1 mensi cibuli, strouzkem Cesneku, pept, papriku, stl,
majoranku, 3-4 bilky. Smazila jsem to na titanové panvi potfené olivovym olejem, ale myslim, Ze na teflonce
by to $lo taky. LZici jsem na panvi tvofila placicky velké asi jako livance.

celé mnozstvi ma 1385kJ 68B 3,8T 6,8S

Poznamka
Fit

Strana 1/1



