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Bramborovy salat dietné.

Kategorie: Brambory
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Fit

Suroviny

po 20g jogurtu, fazolek (samoziejmé, jestli je mate radi), mrkve
10 g hrasku

30 g kyselych okurek

40 g brambor

1 strouzek ¢esneku

Postup

Prolisovany ¢esnek smichdme s jogutrem. Brambory uvafime a vSe nakrajime na kousky a smichame s
jogurtem. Dochutime soli a pepfem. je dobré nechat den ulezet.
hodnoty: B 3,4 S 14,9 T 0,4 kJ 295

Poznamka
Fit

Strana 1/1



