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Cizrnova pomazanka (humus) s olivovym chlebem

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g suché cizrny

1 dcl studeného vyvaru z cizrny
4 strouzky Cesneku

0,5 dcl olivového oleje

1 citron

sul

fimsky kmin drceny

100 g sezamové pasty tahini

Postup

1. cizrnu proplachneme, vlozime do hrnce, zalijeme vodou a nechame nejlépe pies noc namocenou. Druhy den
jiv téze vode cca 1 hodinu vatime, vodu mirn€ osolime. Vatime tak dlouho, az zmékne jako maslo, poté ji
scedime a nechame vychladit - zvIast’ cizrnu, zv1ast vyvar

2. uvafenou cizrnu rozmixujeme v kuchyiiském skutru spolecné s ¢esnekem, citronem, vychlazenym vyvarem,
fimskym kminem a soli na jemnou pastu

3. na uplny konec ptidame sezamovou pastu tahini - tato ptisada pokrm zvlac¢ni, spoji a dochuti. Tahini
pouzivejte az na uplny konec pokud byste ji pfidali diive, nenamixujete tak hladkou konzistenci pasty

4. hotovou pastu podavanou v miskach ¢i namazanou na chlebech jemné zakapneme olivovym olejem
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